
ཆུ་ལོགོ་གི་ཆུས་ཁེྱེད་ན་སིྲིད།
¾	ཆུ་ལོགོ་གི་ཆུའིི་ནང་བཙོགོ་ཆུ་དང་། རྫས་རིིགས། གད་སིྙིགས་བཅས་ཡོདོ་ངེས་

པ་དེ་དག་གིས་ཚབས་ཆེེའིི་ནད་དང་རྨས་སྐྱོནོ་བཟོ་ོསིྲིད།
¾	དེརི་བརེྟེན་ཆུ་ལོགོ་གི་ཆུའིི་ནང་ཆུ་རྐྱལོ་ནམ་ཡོང་རྒྱག་མི་རུང་།
¾	ཆུ་ལོགོ་གི་རེྗེས་སུ་གཙོང་བཟོ་ོབེྱེད་སྐབས། ཁ་རིས་དང་། ལོག་ཤུབས། ལྷམ་ཡུ་

རིིང་བཅས་གྱོནོ་ཏེེ་རིང་ལོ་སྲུང་སྐྱོབོས་བེྱེད་དགསོ།
¾	ཆུ་ལོགོ་གི་ཆུ་ལོ་རེིག་རེྗེས། ན་ཚ་སྔོནོ་འིགགོ་གི་ཆེེད་དུ། ལོག་པརི་དག་རྫས་

བརྒྱབ་སེྟེ་ཆུའིི་ནང་བཀྲུ་དགསོ།
ཁེྱེད་རིང་ལོ་འིཕདོ་བསེྟེན་དང་འིབེལོ་བའིི་སེམས་ངལོ་ཡོདོ་པའིམ། རིང་སྐད་བརྒྱུད་རིགོས་
རིམ་དགསོ་ཚེ། 131 450 བརྒྱུད་TIS (ཡིོག་སྒྱུརི་དང་སྐད་སྒྱུརི་ཞབས་ཞུ་ཁང་)ལོ་ཁ་པརི་
བཏེང་སེྟེ། འིཕདོ་བསེྟེན་ཐད་འིབེལོ་(Health Direct)ཨང་ 1800 022 222 ལོ་
མཐུད་རིགོས་གསུངས། 


