
ཆུ་ལོགོ་གིི་ཆུས་ཁེྱེད་ན་སིྲིད།
¾	ཆུ་ལོགོ་གིི་ཆུའིི་ནང་བཙོགོ་ཆུ་དང་། རྫས་རིིགས། གད་སིྙིགས་བཅས་ཡོདོ་ངེེས་

པ་དེེ་དག་གིིས་ཚབས་ཆེེའིི་ནད་དང་རྨས་སྐྱོནོ་བཟོ་ོསིྲིད།
¾	དེེར་བརེྟེན་ཆུ་ལོགོ་གིི་ཆུའིི་ནང་ཆུ་རྐྱལ་ནམ་ཡང་རྒྱག་མིི་རུང་།
¾	ཆུ་ལོགོ་གིི་རེྗེས་སུ་གཙང་བཟོ་ོབེྱེད་སྐབས། ཁ་རས་དང་། ལག་ཤུབས། ལྷམ་ཡུ་

རིིང་བཅས་གྱོནོ་ཏེེ་རང་ལ་སྲུང་སྐྱོབོས་བེྱེད་དགོསོ།
¾	ཆུ་ལོགོ་གིི་ཆུ་ལ་རེེག་རེྗེས། ན་ཚ་སྔོནོ་འགོགོ་གིི་ཆེེད་དུ། ལག་པར་དག་རྫས་

བརྒྱབ་སེྟེ་ཆུའིི་ནང་བཀྲུ་དགོསོ།
ཁྱེད་རང་ལ་འཕ ྲོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ངལ་ཡདོ་པའམ། རང་སྐད་བརྒྱུད་རགོས་
རམ་དགསོ་ཚེ། 131 450 བརྒྱུད་TIS (ཡིག་སྒྱུར་དང་སྐད་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ཁང་)ལ་ཁ་པར་
བཏང་སྟེ། འཕ ྲོད་བསྟེན་ཐད་འབྲེལ་(Health Direct)ཨང་ 1800 022 222 ལ་
མཐུད་རགོས་གསུངས། 


